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Food Detective identifica alimentos que
originan la produccién de anticuerpos
IgG, los cuales pueden estar implicados
en procesos tales como intolerancia
alimentaria, sindrome del intestino irritable,
eczema y artritis. Una vez identificados,
los alimentos desencadenantes del
proceso pueden ser eliminados de la
dieta.
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Esta prueba no identifica las alergias
clasicas mediadas por IgE. La placa de
reaccion incorpora unos pocillos con el
extracto de la proteina del alimento. Para
realizar la prueba basta obtener una gota
de sangre mediante un simple pinchazo
en el dedo, que luego es diluida y ahadida
a la placa de reaccion.

En pasos siguientes, el uso de los
liquidos Detector y Revelador identifican
la presencia de anticuerpos de los
alimentos mediante la aparicién de uno o
maés puntos azules en la placa. El
alimento que ha dado positivo y que por
tanto origina los anticuerpos, se
encuentra referenciado en la informacion
escrita que se adjunta con el kit.

Kit de intolerancia alimentaria facil de usar con resultados inmediatos

1. Obtener la muestra de sangre

NO abrir el sobre de aluminio que contiene la placa
de reaccion hasta que la muestra de sangre haya
sido recogida satisfactoriamente.

Food Detective es una prueba de un solo 3.

uso para ser realizada Gnicamente por
adultos; utilice la lanceta y los reactivos
solo una vez. Por favor lea las

instrucciones detenidamente antes de 4.

iniciar el proceso.

1. Usted debe lavarse las manos con agua

caliente, ademas de suavizar la piel 5.

ayuda a que la sangre fluya mejor.

2. Elija el dedo que vaya a ser pinchado,

limpie y frote la zona del dedo con la 6.

toallita humeda provista y déjela
secarse.

Retire el tapdn protector de la lanceta
de seguridad (el color de la lanceta
puede variar).

Coloque la plataforma roja del extremo
de la lanceta de seguridad contra el
dedo que vaya a pinchar.

Presione suavemente la lanceta contra
el dedo. Puede sentir un suave
pinchazo.

Masaje el dedo en la direccion del
pinchazo para facilitar la formacion de
una gota de sangre.

7. Toque con la gota de sangre uno de los

extremos del capilar para que ésta
entre en su interior.

Asegurese que el otro extremo del
capilar no este tapado.

Llene el capilar completamente.

Si no se ha obtenido sangre suficiente
como para llenar el capilar, use la
lanceta de recambio y repita todo el
proceso anterior, pinchando ahora en
otro dedo.

e 5-10 MINUTOS —

8. Cuando la muestra de sangre haya sido
recogida, destape la SOLUCION A e
introduzca el capilar en su interior. Cierre la
botella con el tapén y agite hasta dispersar
totalmente la sangre.
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Se recomienda trabajar en una zona
que disponga de fregadero y agua
corriente.

9. ABRIR EL SOBRE DE ALUMINIO,

SACAR LA PLACA DE REACCION
Y VERTER EN SU INTERIOR LA
MUESTRA DE SANGRE DILUIDA
Mueva suavemente la bandeja hasta
asegurar que todos los pocillos
quedan cubiertos con la solucién de
la muestra diluida. Si hay burbujas
presentes en alguno de los pocillos,
sacudir cuidadosamente la placa
contra la superficie de trabajo hasta
que éstas desaparezcan. Trabajar en
una superficie plana y estable.

10.

11.

12.

20 MINUTOS mole- s 1-2 MINUTOS Sl Sm—

ESPERAR 20 MINUTOS
a temperatura ambiente, fuera del
alcance directo de la luz solar.

TRANSCURRIDOS LOS 20 MINUTOS

Vacie la placa en el fregadero.

VERTIR PARTE DE LA SOLUCION D
EN LA PLACA hasta cubrirla por
completo. Agitar vigorosamente la
placa con la solucién D durante unos
segundos para lavar, vaciar a
continuacion la placa en el fregadero.

Repetir el proceso de lavado 3 veces
mas. Vaciar la bandeja antes de
proceder con el paso siguiente.

13. ANADIR LA SOLUCION B (Liquido
Detector de Anticuerpos, color azul)
en la placa de reaccion y muévala
suavemente para asegurar que todos los
pocillos de la bandeja quedan cubiertos.
Si aparecen burbujas en alguno de los
pocillos, sacudir la placa hasta que
desaparezcan.

14. DEJAR DURANTE 10 MINUTOS
a temperatura ambiente, fuera del
alcance directo de la luz solar.

15. TRANSCURRIDOS LOS 10 MINUTOS
Vacie la placa en el fregadero y lavela
con la SOLUCION D (como ya se hizo
en el paso N° 12).

10 MINUTOS ~emlie- s 2-3 MINUTOS Smmiie—

16. ANADIR LA SOLUCION C (Liquido de
Revelado) en la placa de reaccién. Si
aparecen burbujas en alguno de los
pocillos, sacudir la placa hasta que
desaparezcan.

17. DEJAR DURANTE 2 MINUTOS
EXACTAMENTE.
Apareceran puntos azules en los pocillos
donde haya tenido lugar una reaccion a
las proteinas de los alimentos.

18. TRANSCURRIDOS LOS 2 MINUTOS
Vaciar la bandeja en el fregadero y lavarla
suavemente una vez con la SOLUCION
D. Vaciar la bandeja en el fregadero por
Ultima vez para dar por finalizada la
prueba.
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. IDENTIFICAR INMEDIATAMENTE LOS
ALIMENTOS REACTIVOS UNA VEZ
FINALIZADA LA PRUEBA.

Los puntos azules oscuros indican reacciones
positivas fuertes y los puntos azules palidos
indican reacciones leves o0 moderadas. Si se
apreciase en el pocillo Unicamente un circulo
de color, esto no debe ser considerado como
una reaccion.

Los alimentos estén localizados en las
posiciones 1a 46 de la placa de reaccion.
Identifique los alimentos en las posiciones que
presentan un punto azul con la ayuda del
Informe de la prueba que aparece en la
Seccion 4 de esta guia.
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20. USANDO EL DIAGRAMA DE LA

SIGUIENTE PAGINA (INFORME DE
LA PRUEBA), MARCAR CON UN
CIRCULO LOS ALIMENTOS QUE
HAYAN ORIGINADO UN PUNTO
AZUL.

Observe que las posiciones 47 y 48
contienen respectivamente los
controles de calidad negativo y
positivo que sirven para comprobar
que la prueba se ha realizado
correctamente. Para que los
resultados sean validos, la posicion 47
debe permanecer en blanco y la
posicion 48 debe aparecer de color
azul al finalizar la prueba.

FINAL

Escriba su nombre y la fecha de hoy
para su referencia de la prueba Food
Detective que acaba de realizar.

Nombre

Fecha

©

Maiz ~ Centeno Trigo duro

10

®
Almendra Nuez de Anacardo Té
©

Brasil

®

()

e Huevo Pollo  Cordero Ternera

entero
()

Mezcla de Mezcla de Atan Mezcla de  Brécoli
pescado blanco | pescado mariscos 3

ré
de agua dulce 2
ONONO)

Patata Apio Pepino

©)

Mezclade Toronja  Mezla Cacahuete Soja/
legumbres s de melones 6 Soya

(38 (39

zana Grosella Aceituna Naranjay Fresa
negra limoén

Jengibre Ajo  ChampifiénLevadura Control
negativo
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Observaciones importantes acerca de
los resultados de la prueba

coagulacion.

@ * No realice la prueba si tiene problemas de

Si la sangre entra en contacto con cualquier
superficie, limpiela rapidamente con un
desinfectante.

Guarde todo el material en lugar seco y frio,
lejos del alcance de los nifos.

No togue ni manipule el interior de la placa
del reactivo, no la exponga ni a la humedad
ni al polvo.

De acuerdo con las Directivas Europeas,
ninguno de los reactivos incluidos en este kit
son toxicos. No obstante, manipule los
reactivos con cuidado. Evite su ingesta,
inhalacién y contacto con piel y ojos. En el
caso de entrar en contacto con la piel, lavela
con suficiente jabon y agua caliente. En
caso de ingesta solicite inmediatamente
atencion médica.

Elimine los liquidos de los reactivos
directamente por el fregadero. Aseglrese
mientras tanto, que el agua corriente del
grifo frio corra para arrastrar y diluir los
reactivos.

Después de su empleo, coloque la placa,
lancetas y la botella con el capilar en la
bolsa de plastico que se proporciona y
depositela directamente en la basura.

Al finalizar la prueba, lave el fregadero con

un detergente doméstico.
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Kit de intolerancia alimentaria facil de usar con resultados inmediatos






